
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
         乘 2025 年全新長江精品奢華遊輪/ 遊三峽壯麗景致/ 訪歷史文化名城 

登頂武當山養心修行/ 避暑神農架訪雙國寶/ 感受山城重慶魔幻印記 
     

  
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

湖北省 簡稱鄂，別稱楚，位於長江中游、洞庭湖以北，省會為武漢市。湖北生態旅遊資源豐富，

群山巍峨絢麗多姿，處處風景如畫，有聞名中外的神農架國家公園和武當山道教聖地，而長江

三峽沿途兩岸奇峰陡立、峭壁對峙，更是引人入勝。 
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「養生之旅」拍攝合作伙伴： 

 

出發日期 : 2025 年 8 月 11，18，25 日；9 月 1，15 日 (只辦五團) 巫峽口觀景台 
 

遊輪檔案 

新長江探索號（Yangzi Explorer） 星級標準：5 星 

建造年份：2025 年        首航日期：2025 年 5 月 

總噸位數：7389 噸        甲板層數：6 層 

船體長度：104.80 米      船體寬度：16.3 米 

載客人數：148 人         客房數量：74 間 

船員人數：141 人左右     乘客船員相比：接近 1：1 

 

 

 全船 148 人的標準載客人數，僅有 74 間套房。遠低於長江遊輪普遍 300-600 人的載客量，讓貴賓擁有更寬敞的空間。 

 長江上唯一的全套房遊輪，所有房間均擁有獨立江景陽台。擁有全長江最寬敞基礎房型，最小房間達 31 平方米(332 尺)。 

 世界上第一首按照三峽大壩升降機標準打造的豪華郵輪，可在自己舒適的客房內體驗郵輪過三峽大壩升降機。 

 精選時令新鮮食材，用當地的做法，製作特色美食，保留當地的風味。 

Tour code: RYTT12V 

乘 2025 全新長江精品遊輪暢遊三峽，非凡之選 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 遊歷大武漢三鎮風光：武漢地標性建築黃鶴樓，登樓眺望武漢三鎮及長江的壯觀景象。歷代眾多名人墨客都在這里留

下著名詩篇。打卡中國首條開通營運懸吊式單軌光子號倒掛列車。 

 精心安排遊覽襄陽盛世唐城景區：以盛唐時期的建築風格為主題，擁有雄偉壯觀的仿唐建築群，色彩豔麗且佈局精美，

形成“八水繞長安”的格局，特色體驗安排穿著漢服遊覽，感受盛唐文化氛圍。 

 武當山養心之旅: 走進中國道教聖地，探索道家養生法門，武當太極拳晨練，感受「天下太極出武當」之傳統哲理;於山

上紫杉精品酒店特色安排養生體驗: 靜坐音療+武當道茶+道醫問診+抄寫經書。 

 精心安排《世界自然遺產》神農架：暢遊神農架官門山景區，參觀神農架自然博物館，觀看國寶大熊貓。探訪神農架

野生金絲猴研究基地，穿越原始森林金猴嶺瀑布。 

 深度參觀三峽大壩：上岸參觀三峽截流紀念園及三峽工程博物館，在三峽大壩正面欣賞這世紀工程的雄姿。乘坐觀光

船體驗全球最大的升船機-三峽大壩升船機。  
 登岸三峽重鎮巴東: 參觀展示巴東地區豐富的歷史文化和文物巴東博物館。登巫峽口觀景台，眺望長江巫山十二峰，其

中神女峰最具魅力。特別安排欣賞《千年巴東一夜回》大型實景表演，了解巴東地域的千年文化精髓。 

 瞿塘勝景天下雄：是飽覽長江三峽壯麗之美的西入口，融自然與人文、詩情與戰火為一體，李白、杜甫、白居易、劉

禹錫等歷代文人騷客留下大量不朽詩篇，有“詩城”之美譽。登上白帝城，細聽劉備“白帝托孤”的故事。 

 魔幻立體的山城重慶：錯落在嘉陵江和長江兩江四岸的大橋、車流、高樓、燈光，共同組成了重慶魔幻的 5D 山城夜景。

潮遊打卡熱點輕軌李子壩站。特別安排觀看十八梯《渝州故事》表演，展現重慶及巴蜀地區豐富民俗文化和戲曲藝術。 

長江探索號甲板圖 

探索酒吧 (5 樓) 

唐朝劇院 (4 樓) 

Spa 房 (3 樓) 

御風閣 (6 樓) 

*圖片只供參考* 

 『遊船行李生服務』包遊船行李生上落行李服務 

 『貼心服務』手機數據 SIM 卡，方便通訊聯絡 

 『豪華 VIP 旅遊車』選用 1+2 三排航空座椅設計(郵輪登岸觀光除外)，寛倘舒適。車上配備礦泉水供飲用 

 『純玩全包團』不安排商店購物，無自費活動項目，全程安心旅遊。免收領隊、導遊、司機服務小費 
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豪華套房 (Deluxe Suite) (58 間) 

面積 31 ㎡（約 333 尺） 

樓層：2 / 3 / 4 / 5 樓 

在所有長江遊輪中，長江探索號擁有最寬敞的基本房型，每一

間客房都精心佈置，擁有獨立的私屬陽台，足不出戶即可欣賞

沿岸的無限風光，讓您的旅居生活更加從容、愜意和優雅。 

精緻套房簡介 

大使套房 (Ambassdor Suite) (12 間) 
面積 40 ㎡（約 430 尺） 

樓層：5 樓 

大使套房的得名源於近年來有三十余位在任駐華大使曾蒞臨

長江探索號，並主動向其所在國推薦。為您提供更加寬敞的居

住和活動空間。獨立的江景露臺。入住大使套房的貴賓可前往

專屬的絲絨酒廊享用酒水和精緻小食。 

豪華套房禮遇 

1. 專屬紀念船票及睡枕菜單 

2. 登船日歡迎水果及登船日歡迎迷你吧 

3. 客房內甄選飲用水 

4. 遊輪全天茶水小食 

5.  全程精緻餐飲 

6.  正餐期間指定紅白葡萄酒 

7. 用餐期間指定酒水飲料 

8. 陸上遊覽不限量供應礦泉水 

9. 遊輪專屬講解服務，陸上遊覽專屬導遊服務 

10.  陸上遊覽提供導遊講解接收器 

11. 景區內接駁車/小交通 

12.  特邀專家主題講座 

13. 洗衣服務(6 件水洗) 

14. 全程行李生服務及登/離船日當地接送機/站禮賓服務 

15. 最高 50 萬保額國內旅遊意外險 

大使套房禮遇(包括豪華套房禮遇)+以下 

1. 絲絨酒廊專享酒水及小食 

2. 每日補充迷你吧及航行日每日果盤 

3. 洗衣服務(增加至 12 件水洗)及套房專屬管家服務 

4. 進口葡萄酒一瓶及晚餐指定品牌進口紅白葡萄酒 

5. 陸地觀光獨立成團及船長特邀駕駛台參觀 

名人套房 (Celebrity Suite) (4 間) 

面積 89-105 ㎡（約 958-1130 尺） 

樓層：3 / 5 樓 

『蓋茨套房』和『巴菲特套房』位於三層的西陵甲板的船艏，是

全新長江探索號上空間最大的客房；『基辛格套房』和『洛克

菲勒套房』位於五層瞿塘甲板的船艏。套房風格複刻原長江探

索號同名套房，完美繼承了長江探索號 30 年的歷史與底蘊。 

名人套房禮遇(包括豪華套房、大使套房禮遇)+以下 

1. 專屬定制菜單(正餐) 

2. 陸地行程專屬用車 

3. 24 小時管家服務及 24 小時送餐服務 

4. 全程不限量洗衣、熨燙及擦鞋服務 

5. 客房內精美下午茶服務(每航次 1 次)和每日精美果籃 



 

 

 

國際品牌 5 星標準   
 1 晚 武漢 漢陽威斯汀酒店 The Westin Wuhan 或同級 

 1 晚 襄陽 洲際酒店 InterContinental (2024 年開業)或同級 

 1 晚 重慶 麗晶酒店 Regent 或 康萊德酒店 Conrad 或同級 
 

景區精品酒店 / 景區特色酒店 

 2 晚 武當山 紫杉精品酒店 或同級 

 2 晚 神農架 康帝君蘭酒店 或同級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  
 
 

1 晚 襄陽國際品牌 5 星 

洲際酒店 InterContinental 

豪華客房 

於 2024 年開業，坐落在襄陽護城河南岸，與襄陽古城隔水相望。酒店致力於打

造一處古城墻下大隱於市的城中度假村，一個回歸自然的人文精神場所。 室外

以亭台、樓閣、曲徑、理山疊水構築一片鬧市之間的自然山水寫意園林。  

武漢：藕宴風味、荊楚風味、武漢小吃宴   襄陽：特色三國宴、山藥宴   武當山：全素齋宴、山珍風味、住宿酒店風味、 

神農架：農家風味、住宿酒店粵菜、走地雞風味、養生藥膳宴   宜昌：【全球九大懸崖岩洞餐廳】放翁餐廳長江肥魚宴 

長江頂級豪華遊輪【長江探索號】餐廳中西式自助餐   重慶：渝菜風味、住宿酒店自助晚餐、【黑珍珠餐廳】重慶風味 

2 晚 武當山 山上景區精品酒店 

紫杉精品酒店 The Yew House 

豪華智能房【約 58 ㎡】 

武當山港資高端精品酒店的品牌，是一家集健康養生、休閒度假和文化於一體的

高端精品酒店。酒店理念以回歸本源自然之美融入每處服務中，以預見服務為最

終的目標。 

武漢 - 漢陽威斯汀酒店 

豪華智能房【約 58 ㎡】 

*圖片只供參考* 

豪華房【約 37 ㎡】 

琥珀餐廳 
對大使套房和名人套房貴賓開放  王朝餐廳 



第 1 天 
香港  武漢 (光子號倒掛列車、東湖綠道+

電動車） 

是日集合於香港國際機場，由尊賞假期專業領隊陪同下乘

坐國泰航空客機前往湖北省省會，歷史文化名城武漢。 

 光子號倒掛列車: 全稱光谷中央生態大走廊空軌，為全

中國首條開通營運的懸吊式單軌，連接九峰國家公園和龍

泉山。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東湖綠道: 位於東湖景區內。綠道串聯起東湖磨山、聽

濤、落雁、漁光、喻家湖五大景區，由湖中道、湖山道、

磨山道、郊野道組成。乘電動車暢遊其中。 
養生小秘訣：食療養生 
蓮藕：看似平凡但卻是食療養生的聖品，中醫認為生吃和熟吃
功效各不同。生吃性寒，味甘，可清熱生津、涼血去火等功效; 
熟吃性溫，味甘，有健脾養胃、補氣養血等功效。 

國際品牌 5 星標準 武漢漢陽威斯汀酒店（The Westin 

Wuhan Hanyang）或同級 

早餐 
--- 

午餐 
湖北藕宴風味 

晚餐 
荊楚風味 

 

第 2 天 
武漢 (黃鶴樓+電動車、戶部巷小吃街) ~ 襄

陽 (襄陽古城+手提古風燈籠) 

 黃鶴樓: 武漢的地標建築，也是"江南三大名樓"之一，

很多名人都在這裡留下了詩句名篇。登樓遠眺，可看到武

漢三鎮和長江的壯觀景象。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 戶部巷小吃街: 被譽為「早餐第一巷」的百年特色小吃

街，武漢的經典小吃幾乎都能在小巷內找到，如傳統的熱

乾面、三鮮豆皮、臭豆腐、烤武昌魚等等。 

 襄陽古城: 有“華夏第一城池”、“鐵打的襄陽”之

稱。城築於漢，歷經水患兵燹，屢圮屢建，初為土牆，宋

時改建為磚牆。特色安排各位貴賓手提古風燈籠漫遊城樓。 

TVB 同款打卡： 
戶部巷小吃街，體驗百年古巷內的漢味美食文化。 
品嚐 TVB 同款美食： 
特色三國宴 

國際品牌 5 星標準 襄陽洲際酒店（Inter-Continental 

XiangYang）或同級 

早餐 
酒店 

午餐 
武漢小吃宴 

晚餐 
特色三國宴 

  

第 3 天 

武漢 ~ 襄陽 (盛世唐城景區+穿著漢服遊

園) ~《世界自然遺產》武當山 (景區環保

車、酒店分組養生活動:養心靜坐音療) 

 盛世唐城景區: 影視基地，漫步其間，高大的古典建築

與漢水粼粼波光相映成趣，踏入大門後仿佛穿越時空夢回

唐朝。特色體驗，安排各位貴賓穿著漢服遊園。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養生小秘訣：養生與道教 
武當山是中國道教聖地，而道家善於透過修煉追求長生不死，
古代道家先師著有大量養生方法的闡述，主要是提昌「崇尚自
然」以及「修煉心身」。 
TVB 同款養生修行活動： 
九龍紫杉酒店體驗: 音療+武當道茶+道醫問診+抄寫經書 
品嚐 TVB 同款養生美食：武當全素齋宴 
素齋宴是配合道家的理念「崇尚自然」，選用武當山當地食材
種作物，透過素菜蕎做的烹飪技法，形成具養生功能與文化傳
播。經典菜式如三豐太極羹、東坡素扣肉、古法香煎菜豆腐。 

景區精品酒店 武當山紫杉精品酒店【豪華智能房．約 

58 ㎡】或同級 

早餐 
酒店 

午餐 
山藥宴風味 

晚餐 
武當全素齋宴 

 

第 4 天 

武當山 (酒店太極拳晨練課+武當太極服、景

區環保車、南岩宮、紫霄宮、金頂+纜車+太

極咖啡、酒店分組養生活動: 武當道茶+道醫

問診+抄寫經書) 
  
 南岩宮: 現存元建石殿、明建南天門、碑亭、兩儀殿等

建築。宮外岩北有老虎口，岩南峰巒之上有飛升台、龍頭

香等古跡。 

 紫霄宮: 背依展旗峰，面對照壁、三台、五老、蠟燭、

香爐諸峰。周圍山巒天然形成一把寶椅，明永樂皇帝封為

“紫霄福地”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 金頂: 又稱金殿，坐落在武當天柱峰之巔，建於明永樂

十四年(公元 1416 年)。為銅鑄鎏金。是罕見的銅建築精品。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TVB 同款養生修行活動： 
酒店武當太極服 + 武當太極拳晨練體驗課約 1 小時 
養生小秘訣：太極拳修養身心 
修練時注重意氣的運動，以心行氣，使經絡疏通，平衡陰陽氣
血，提高陰陽自和能力，對治療疾病、保健養生都有極佳作用。 

景區精品酒店 武當山紫杉精品酒店【豪華智能房．約 

58 ㎡】或同級 

早餐 
酒店 

午餐 
武當山珍風味 

晚餐 
住宿酒店特色風味 

 

第 5 天 
武當山 ~《世界自然遺產》神農架 (景區環

保車、神農壇、天生橋) 

《世界自然遺產》神農架: 在《國家地理》推薦一生必去

的 50 個地方之一，被譽為"中華的原始森林"。以其原始的

自然風光、豐富的植被和獨特的生態環境而聞名, 傳說這裡

還是神秘的神農架野人出沒的地方。 

 神農壇: 特以神農文化和神農精神為主題的自然人文景

區，是集中展示神農始祖業績與功德，並集珍稀古老自然

孑遺樹種及科研為一體的突出尋根祭祖為主題的文化旅遊

區。四周群峰爭奇，納群山之靈氣，容百川之秀。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 天生橋: 位於湖北省神農架老君山下，是一個生態旅遊

區。天生橋景區海拔 1800 米，總面積 20 平方公里。天生

橋景區位於神農架南部的老君山北麓，經過億萬年水流侵

蝕，形成一個天生穿洞，山泉穿洞而下，故名“天生橋”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TVB 同款打卡： 
神農壇: 探索親身嘗百草的炎帝神農氏的文化內涵，打卡千
年杉王。 
TVB 同款養生項目：心靈療愈，神農架輕徒步 
被譽為"中華的原始森林"，蘊含豐富的植被和獨特的生態環
境而聞名，放空雜念漫步其中，達到「心靈療癒」的效果。 

景區特色酒店 神農架康帝君蘭酒店 或同級 

早餐 
酒店 

午餐 
神農農家風味 

晚餐 
住宿酒店粵菜 

  

第 6 天 
神農架 (景區環保車、神農頂+大龍潭金絲

猴野外研究基地、官門山+大熊貓館) 

 神農頂: 是神農架林區的核心景區。景區內主要有神農

谷、金猴嶺、高山石林板壁岩、瞭望塔等景點。在原始生

態高山草甸、濕地和山林中，棲息著眾多珍貴的野生動植

物，其中包括珍稀動物金絲猴。登上神農頂高峰，可以欣

賞雄偉風景。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大龍潭金絲猴野外研究基地: 是全球僅剩一千多隻的國

家一級保護動物「金絲猴」主要棲息地，也是全球唯一近

距離觀賞野生金絲猴的地方。穿越原始森林，沿途欣賞壯

麗的自然景觀和探索神秘的森林生態。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 官門山︰由兩條道路一條河流貫穿始終，河兩側山峰林

立，林木蔥鬱，河內流水潺潺、終年不斷。沿線有特色的

地質剖面、古老的疊層石、秀美的龍頭寨、奇特的地下暗

河等自然景觀。到大熊貓館近距離觀賞可愛的大熊貓。 

TVB 同款打卡： 
特別安排: 大龍潭金絲猴野外研究基地 
神農架: 官門山-絕壁蜂巢奇觀 
品嚐 TVB 同款養生美食：神農架養生藥膳宴 
神農架葛根粉: 原生態特產，具有解肌退熱、生津止渴、清熱
降火、排毒等作用，有助於緩解高血壓、心血管疾病。 

景區特色酒店 神農架康帝君蘭酒店 或同級 

早餐 
酒店 

午餐 
走地雞風味 

晚餐 
養生藥膳宴 

 

第 7 天 

神農架 ~ 途徑【最美水上公路】古昭公路 ~ 

宜昌 (三峽截流紀念園+三峽工程博物館) ~ 

登船開啟長江探索號之旅 

I 古昭公路: 全中國首條水上生態環保公路，為避免開山

毀林，保護生態，其中有 4 公里建在峽谷溪流中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三峽大壩截流紀念園: 在三峽大壩正面欣賞這一世紀工

程的雄姿。保留了三峽大壩建設工地原址遺留的工程堆料

和物件，並展示 77 噸裝卸車和平拋船等大型施工機械。 

 三峽工程博物館: 世界規模最大的水力發電工程專題博

物館, 展示了三峽工程的建設歷程、歷史背景和相關信息。 



16:00-19:00  宜昌三鬥坪碼頭登船 

18:30-20:00  遊輪自助晚餐 

21:00-22:00  遊輪安全說明會、船長歡迎酒會 

22:00        遊輪啟航離開碼頭 

品嚐 TVB 同款養生美食： 
於宜昌著名懸崖岩洞餐廳【放翁餐廳】，品嚐長江肥魚: 魚肉
細嫩、入口即化、味淡雅甘醇，魚鰾肥厚，營養價值高，自古
以來為食中珍品。 
養生小秘訣：以自然之美滋養身心 
行車途中欣賞四季之美：以高速公路為軸，捕捉時光交織的風
景畫卷。 

長江頂級豪華遊輪【2025 新長江探索號】 

早餐 
酒店 

午餐 
【全球九大懸崖餐廳】 

放翁餐廳肥魚宴 

晚餐 
遊輪自助餐 

   

第 8 天 

長江 (三峽大壩升船機【檢修及禁令期除外】

~ 西陵峽西段) ~ 巴東 (登岸+巴東博物館+

巫峽口+《千年巴東一夜回》實景表演) ~  

登船 

 三峽大壩升船機: 乘坐觀光船體驗全球最大的升船機-

三峽大壩升船機。升船機可提升 3000 噸級的船舶過壩，

是世界上規模最大、技術難度最高的升船機工程。【檢修及

禁令期除外】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 西陵峽西段: 是長江三峽中最長、最險峻的一段峽谷，

全長約 76 公里。西段以險灘急流和奇峰怪石著稱，歷史上

航道曲折，水流湍急。 

 巴東博物館: 主要展示巴東地區豐富的歷史文化和文

物，涵蓋了地方的歷史沿革和文化特色。 

 巫峽口: 位於中國長江三峽的巫峽東端出口，是長江三

峽的重要組成部分之一，兩岸巫山的十二峰尤為壯觀，其

中神女峰最具魅力。 

 《千年巴東一夜回》實景表演: 以北宋時期寇准在巴東

任縣令的故事為主線，通過《市集》《訟斷》《詩匯》《勸農》

《定親》《營火》等部分，展現巴東地域的千年文化精髓。 

06:30-07:30 早茶、咖啡  

07:00-07:30 太極晨練  

07:30-09:00 遊輪自助早餐 

12:00-13:00 遊輪自助午餐  

13:30-16:30 岸上遊覽 

17:30-18:30 遊輪自助晚餐  

19:30-20:30 沉浸式實景演出《千年巴東一夜回》（若遇停

演改為遊輪上演出）  

21:00-23:00 遊輪樂隊現場表演  

22:00-23:00 遊輪夜宵 

養生小秘訣：太極拳修養身心 
太極拳修練時注重意氣的運動，以心行氣，使經絡疏通，平衡
陰陽氣血，提高陰陽自和能力，對治療疾病、保健養生都有極
佳作用。 

長江頂級豪華遊輪【2025 新長江探索號】 

早餐 
遊輪自助餐 

午餐 
遊輪自助餐 

晚餐 
遊輪自助餐 

   

第 9 天 
長江 (巫峽、瞿塘峽) ~ 奉節 (登岸+白帝城) 

~ 登船 

I 巫峽: 長江三峽之中，數巫峽最為俊秀。船行其中，兩

岸青山不斷，群峰如屏。 

I 瞿塘峽: 三峽大壩蓄水後，雖已是高峽平湖，但兩岸險

峰峻石依舊，風光壯美。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 奉節: 扼守瞿塘峽口，是飽覽長江三峽壯麗之美的西入

口，融自然與人文、詩情與戰火為一體，李白、杜甫、白

居易、劉禹錫等歷代文人騷客或遊歷、或寓居、或為官，

留下大量不朽的詩篇，因此又有“詩城”之美譽。 

 白帝城: 始建於西漢末年，後有蜀漢時期的劉備在夷陵

之戰後退守於此，並有“白帝托孤”的故事流傳至今。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

06:30-07:30 早茶、咖啡 

07:00-07:30 太極晨練 

07:30-09:00 遊輪自助早餐 

09:00-10:15 船過巫峽 

11:30-12:00 船過瞿塘峽  

12:00-13:30 遊輪自助午餐 

13:45-14:15 船過瞿塘峽 

14:30-17:30 岸上遊覽【奉節白帝城】 

18:30-19:30 遊輪自助晚餐 

21:00-23:00 遊輪樂隊現場表演 

22:00-23:00 遊輪夜宵 

長江頂級豪華遊輪【2025 新長江探索號】 

早餐 
遊輪自助餐 

午餐 
遊輪自助餐 

晚餐 
遊輪自助餐 

 

第 10 天 
長江 ~ 登岸 (石寶寨) ~ 登船 ~ 船員文藝

表演 

 石寶寨: 世界八大奇異建築之一，國家重點文物保護單

位。塔樓層層疊疊，飛簷展翼，絕壁建樓，直插雲天，集

傳統塔式建築的特色與宮廷建築的神韻於一體。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

06:30-07:30 早茶、咖啡、太極晨練 

07:00-07:30 太極晨練 

07:30-09:00 遊輪自助早餐 

08:30-12:00 岸上遊覽【石寶寨】 

12:00-13:30 遊輪自助午餐 

16:00-17:00 下午茶+樂隊現場表演 

18:30-20:00 遊輪自助晚餐 

20:30-21:30 船員文藝表演 

21:00-23:00 遊輪樂隊現場表演 

22:00-23:00 遊輪夜宵 

養生小秘訣：以自然之美滋養心靈 
旅程途中欣賞四季之美：以莊麗山河之景色為軸，捕捉四時交
織的風景畫卷，並除心中雜念專注欣賞眼前的景象，達至「以
自然美、滋養心靈」。 

長江頂級豪華遊輪【2025 新長江探索號】 

早餐 
遊輪自助餐 

午餐 
遊輪自助餐 

晚餐 
遊輪西式點餐 

 

第 11 天 

重慶 (離船完成三峽遊輪之旅、湖廣會館、

塗鴉街、十八梯《渝州故事》表演 VIP 座、

洪崖洞民俗風貌區) 

 湖廣會館: 是中國城市中心區現存最大的古會館建築群

之一，是明清時期湖廣（今湖北、湖南）籍移民在重慶的

聚會場所，也稱“禹王宮”或“三楚公所”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 塗鴉街: 融合了傳統老重慶的建築特色與現代前衛的藝

術表現，形成強烈的視覺衝擊和獨特的文化氛圍。 

 十八梯《渝州故事》: 是一場融合川渝非遺文化的傳統

表演劇，涵蓋川劇變臉、功夫茶藝、雜技等 12 個節目，生

動展現了重慶及渝州地區的傳統人文藝術和民俗技藝。 

 洪崖洞民俗風貌區: 用創新思維將古老的巴渝吊腳樓建

築藝術注入全新文化理念；與江景和城市風貌完美融合。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國際品牌 5 星標準 重慶麗晶酒店(Regent Chongqing) 

或 康萊德酒店(Conrad Chongqing) 或同級 

早餐 
遊輪自助餐 

午餐 
渝菜風味 

晚餐 
住宿酒店自助餐    

第 12 天 
(磁器口古鎮、李子壩輕軌觀景台、解放碑步

行街) ~ 重慶  香港 

 磁器口古鎮: 比鄰嘉陵江。自明、清時期以來磁器口一

直是重要的水陸碼頭，為嘉陵江下游物資集散地。是重慶主

城區內少有的能領略老重慶風味的地方，被稱為「小重慶」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 李子壩輕軌觀景台: 單軌 2 號線李子壩站是重慶唯一的

樓中站。該站的“穿越式”設計在全中國是首例。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 解放碑步行街: 重慶市中心繁華的商業街，也是重慶的

時尚地標。紀念碑不僅是重慶的象徵，也是步行街的核心。 

於指定時間前往機場，乘坐國泰航空客機飛返香港。同日

抵達，旅程到此完滿結束。 

早餐 
酒店 

午餐 
【黑珍珠餐廳】 
山茶四季重慶風味 

晚餐 
--- 

 

 
 
 

 

註：報名前請參閱本公司網頁 http://www.premiumholidays.com/tour_terms/內之最新版本的重要責任及細則條款。上述之膳食安排，如遇節日、裝修或特殊情
況，將安排其他膳食替代。行程及膳食之先後次序，會按當地實際情況而可能有所改動，如遇特殊情況下關閉或假期或門票售罄，將會以其他節目代替。如
遇展會或其他特殊情況，而未能提供行程表上的城市或酒店住宿，將安排鄰近或週邊城市之同級酒店住宿，客人不得藉此要求退款或賠償。以上圖片及地圖
只供參考。遊輪之行程安排，以遊輪公司最終通知為準。航行中如遇天氣、水文、航道交通管制以及上岸遊覽時間變化之影響，產生調動。遊輪會通過廣播
通知遊客。客人均不能藉此要求退團，或要求任何賠償，敬請留意。*不設長者優惠。                                       RYTT12SUM25-20250619                                                                                            

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%98%89%E9%99%B5%E6%B1%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%85%E6%9C%9D
https://www.premiumholidays.com/tour_terms/

