
   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
   
  
 

 
   
 
   
 
 

 
 
 

            
 
 
           

融入芬蘭當地校園生活，感受世界頂尖教育體系的獨特魅力。 
走進北極圈，體驗極光、破冰船、創意雪雕、KOTA 燒烤…共享冬季夢幻！ 

芬蘭：奧盧、普奧蘭卡、赫爾辛基、羅凡尼米、凱米 | 瑞典：哈帕蘭達 
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Tour code: ENOG10F 

閃亮推介

暢遊/

如有關提升乘搭商務客位往返服務，請與本公司查詢。 

 連續住宿，無須天天換酒店，舒適寫意。 
 『芬蘭學校插班體驗』親身融入頂尖芬蘭教育 

孩子插班體驗真實課堂，家⾧深度了解教育奧秘。 
 『細意安排 2 次到訪聖誕老人村』時間充裕 

有機會與聖誕老人會面，寄出來自聖誕老人郵局的祝福。 
 『雪鞋徒步追蹤北極光』追蹤如夢似幻北極光 

黑夜徒步前往極光觀賞營，遠離光害環境中等待極光。 
 『芬蘭式親子活動』參加雪雕創作，雕出有趣的造型。 
 『破冰震撼』破冰船之旅 

感受巨輪在冰封水域中破開通道，更有機會一嘗冰海飄浮之樂。 
 『極地探險家』北極生存技能課程 

學習生火等生存技巧，體驗荒野求生的刺激與成就感。 
 『哈士奇雪橇狗+馴鹿拉橇』體驗芬蘭傳統雪地特色交通工具。 
 

 

芬蘭教育體系⾧期被譽為全球最優秀的教育典範 
 
以其創新教學方法、注重學生個人發展及平等機會聞名。芬蘭學校插班體驗
讓孩子有機會親身踏入這一世界頂尖的教育現場，依照年齡分班，與當地學
生一同參與課堂學習，深入感受芬蘭式教學風格——強調互動、探究與自主
學習，營造輕鬆且富啟發性的學習氛圍。  
★走進芬蘭學校，結合教育與文化交流，對於香港的家⾧和小朋友來
說，是一個難得的體驗。 
 

賞話你知



 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 1 天 
香港  奧盧(芬蘭)  
Hong Kong  Oulu (Finland) 

是日集合於香港國際機場，由尊賞假期專業領隊陪同下，乘
坐芬蘭航空經赫爾辛基轉機飛往奧盧。 

 第 2 天 奧盧~市內觀光~普奧蘭卡 
Oulu ~ City Tour ~ Puolanka 

I 奧盧：位於芬蘭北部的迷人城市，在 14 世紀前僅是一個
小漁村，但在 1375 年瑞典人修建城堡後逐漸繁榮。 
I 老城區、市集廣場、市政廳 
：Lake Resort Paljakka 酒店或同級(設有獨立桑拿房)  
註：小屋可住 2-4 人家庭，配有一張雙人床及一張沙發床。  

早餐 
航機上/自理 

午餐 
當地餐廳 

晚餐 
當地餐廳  

 第 3 天 

普奧蘭卡~馴鹿拉橇~雪雕製作課程~ 
自由活動~雪鞋徒步追蹤北極光 
Puolanka ~ Reindeer Farm ~ Snow 
Sculpting Workshop ~ Free Time ~ 
Aurora Hunting 

馴鹿拉橇：了解拉普蘭人的生活方式及探訪北極圈馴鹿，
安排乘坐馴鹿拉撬，享受雪上馳走的快感。 
註：如因積雪不足，馴鹿拉橇活動將取消改為親親馴鹿。 

雪雕製作課程：在導師指導下，發揮創意，雕刻出有趣的
雪雕造型。這項動手活動適合所有年齡和技能水平的人參加。 

團友可自費參加冰湖垂釣。 
I 雪鞋徒步追蹤北極光：徒步前往極光觀賞營，舒適環境中
走進遠離光害的環境中，追蹤如夢似幻北極光外，更可透過解
說了解北極光的傳說與資料。在溫暖營火會中享用熱飲及小
吃，窩心貼心。(提供保暖衣物) 
註‥極光為自然現象，無法保證絕對可以見到，敬請見諒。 

 

精選住宿
連續入住同一酒店 4 晚及 2 晚，無須舟車勞頓，舒適寫意。 
 普奧蘭卡 連續 4 晚入住 Lake Resort Paljakka 度假酒店 

小屋可住 2-4 人家庭，房間配有一張雙人床及一張沙發床。 
設有廚房、桑拿浴室和室外熱水浴池，透過窗戶在暖和的室內舒適地等候北極光照亮夜空。  

 哈帕蘭達 連續 2 晚入住 Mustaparta 酒店或同級(設有獨立桑拿房) 

精選美饌

芬蘭風情 KOTA 小屋 BBQ 體驗 
芬蘭的 KOTA 燒烤小屋是源自拉普蘭的傳統木屋，通常
建在森林或湖邊，以木材和動物皮為建材，設計旨在抵禦
寒冷，在熊熊火堆旁感受原始燒烤魅力。 
★安排 KOTA 小屋燒烤體驗，親自購買⾷材並 
親手燒烤享受與家人朋友的溫馨時光。 

圖片只供參考 

Lake Resort Paljakka 度假酒店 

Mustaparta 酒店 圖片只供參考 



：Lake Resort Paljakka 酒店或同級(設有獨立桑拿房) 
早餐 

酒店餐廳 
午餐 

當地餐廳 
晚餐 

特色木火燒三文魚 
 

第 4 天 

普奧蘭卡~芬蘭學校插班體驗(走進芬蘭校園)~ 
北極生存技能課程 
Puolanka ~ Finnish School Integration 
Experience ~ Arctic Survival Skill Course 

芬蘭學校插班體驗：踏入世界頂尖的芬蘭教育現場，將孩子
依年齡編班，親身參與當地學生的課堂，深入體驗芬蘭式教學
風格與學習氛圍。課程結束後，孩子將獲得參與證書，留下難
忘回憶。同時，家⾧將由老師帶領遊覽學校內外環境，深入了
解芬蘭教育制度與學校設施，一窺全球教育模範國家的奧秘！ 

北極生存技能課程：在專業指導下，親身體驗北極環境下的 
基本生存技巧。如建造臨時庇護所、尋找食物與水源、保暖與 
火種生存技巧，甚至掌握應對極端天氣的能力。是一場實用的 
學習旅程，更是一場難忘的極地冒險挑戰！ 
 
 












：Lake Resort Paljakka 酒店或同級(設有獨立桑拿房) 

早餐 
酒店餐廳 

午餐 
當地餐廳 

晚餐 
當地餐廳 

第 5 天  

普奧蘭卡~自由活動~哈士奇雪橇狗拉雪橇~
正宗芬蘭桑拿體驗~DIY KOTA 燒烤晚餐 
Puolanka ~ Free Time ~ Husky Farm  
(Husky Sled) ~ Finnish Sauna Experience 
~ DIY KOTA BBQ Dinner 

團友可自費參加雪地摩托。 
哈士奇雪橇狗拉雪橇‥了解哈士奇雪橇狗生態及成⾧過 
程；特別安排乘坐由雪橇狗拉的雪橇車，在雪地上快意奔馳。 
註：如因天氣暖化而導致積雪不足，狗拉雪橇活動將取消，團友可
於樂園內自由活動及親親雪橇犬，敬請留意。 

正宗芬蘭桑拿體驗‥於湖畔桑拿區，盡情享受多種風格各
異的桑拿房，徹底放鬆身心。同時，還可以躍入清澈的湖水
中暢遊一番、體驗刺激的冰洞沐浴，或者在溫水按摩池放鬆，
帶來純正而難忘的北歐式桑拿體驗。(請自備泳衣及浴巾) 

 KOTA 小屋 BBQ：前往購買燒烤食材，團友可以親手準備
和烹飪當地新鮮食材，如芬蘭香腸、魚類和蔬菜，體現可持續
飲食的理念，並享受與家人朋友的溫馨時光。 

：Lake Resort Paljakka 酒店或同級(設有獨立桑拿房) 
早餐 

酒店餐廳 
午餐 

當地餐廳 
晚餐 

KOTA 小屋 BBQ 



第 6 天 

普奧蘭卡~拉努阿野生動物園~羅凡尼米~ 
聖誕老人村(*第一次) ~哈帕蘭達(瑞典) 
Puolanka ~ Rauna Zoo ~ Rovaniemi ~ 
Santa Claus Village ~ Haparanda (Sweden) 

拉努阿野生動物園：雪地中近距離接觸北極圈的神秘野生 
動物！野生動物園飼養了 50 多種野生動物，包括不少難得一
見的奇珍異獸，如北極熊、猞猁、北極狼、駝鹿及來自瑞典的
極地熊。園內的參觀路線約⾧ 2.5 公里，遊客可以近距離觀
賞一些較為溫馴的野生動物。 
聖誕老人村(*第一次)：有機會與聖誕老人會面，並可於專
屬的郵局寄出蓋上獨一無二聖誕老人郵戳的明信片。團友可
在北極圈的交界線拍照留念，並獲贈證明書一張。 

：Mustaparta Grand 酒店或同級(設有獨立桑拿房) 
早餐 

酒店餐廳 
午餐 

當地餐廳 
晚餐 

當地餐廳 
 

第 7 天 

哈帕蘭達~卡爾斯堡~破冰船之旅~ 
凱米~冰雪城堡~哈帕蘭達 
Haparanda ~ Karlsborg ~ Ice Breaker ~ 
Kemi ~ Snow Castle ~ Haparanda 

 

破冰船之旅：乘坐特製的專業探險破冰船，前往氣勢磅礡的
冰海，感受巨輪在冰封水域中破開通道，船身與海面冰塊撞擊
之震撼！情況許可下安排安排團友穿上特製保暖防水橡皮
衣，一嘗飄浮之樂。船公司更頒發紀念狀予參加者。 
註‥如遇天氣或氣候影響，引致破冰船不能啟航，已報名團友可獲 
退回港幣$1,500，團友不可因此退出。冰海飄浮之樂參加者高度需 
至少 140cm。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

冰雪城堡：每年的裝飾設計都不一樣，大型冰雕展覽，晶瑩
透明的冰雕令人嘆為觀止。 
註‥如因天氣或特殊原因未能參觀冰雪城堡，將改為前往 Lappari 
遊樂及運動中心。 
：Mustaparta 酒店或同級(設有獨立桑拿房) 

早餐 
酒店餐廳 

午餐 
當地餐廳 

晚餐 
當地餐廳  

第 8 天 

哈帕蘭達~羅凡尼米(芬蘭) ~ 
聖誕老人村(*第二次)  赫爾辛基 
Haparanda ~ Rovaniemi (Finland) ~  
Santa Claus Village  Helsinki 

早餐後，前往羅凡尼米聖誕老人村。稍後於指定時間乘車前
往機場，乘坐芬蘭航空飛返赫爾辛基。 
聖誕老人村(*第二次)：再次到訪聖誕老人村，有機會與聖
誕老人會面。 
：Scandic Central Helsinki 酒店或同級 

早餐 
酒店餐廳 

午餐 
當地餐廳 

晚餐 
自理  

第 9/10 天 

赫爾辛基~市內觀光~Oodi 圖書館~ 
Stockmann 百貨公司  香港  
Helsinki ~ City Tour ~ Oodi Library ~ 
Stockmann Center Hong Kong  

I 白教堂、紅教堂、漁人碼頭 
IOodi 圖書館：慶祝國家創建百年的生日禮物，外觀以玻璃
與木材建構成的流線型美學，簡約的船型設計讓它入圍歐洲
當代建築獎的候選清單。它更顛覆了大家對於圖書館的傳統
認知，跳脫沉悶的讀書氛圍，帶來平靜放鬆的體驗。 
I Stockmann 百貨公司：芬蘭最古老、最大的百貨公司之
一，以銷售國際知名的奢侈品牌著稱，其時鐘已成為赫爾辛
基城市文化的象徵。 
遊畢，前往機場乘坐芬蘭航空直航飛返香港，航機第 10 天安
抵香港。旅程至此，完滿結束! 

早餐 
酒店餐廳 

午餐 
當地餐廳 

晚餐 
自理 

  
 
 
 
 
 
 

註：報名前請參閱本公司網頁 https://www.premiumholidays.com/tour_terms/內之最新版本的重要責任及細則條款。上述之膳食安排，如遇節日、裝
修或特殊情況，將安排其他膳食替代｜酒店、行程及膳食之先後次序，會按當地實際情況而可能有所改動，如遇特殊情況下關閉或假期或門票售罄，將會
以其他節目代替｜如遇展覽會或其他特殊情況而未能提供行程表上的城市或酒店住宿，將安排鄰近或週邊城市之同級酒店住宿， 客人不得藉此要求退款
或賠償｜以上圖片及地圖只供參考。 入內參觀  I 外觀拍照 自費節目  下榻酒店                                     ENOG10F_250528 
 


